«Инсон физиологияси ва гигиенаси» фанидан ОБ-назорат саволлари
1. «Инсон физиологияси ва гигиена» фанининг ривожланиш тарихи.

2. Ақлий ва жисмоний меҳнат тўғрисида тушунча беринг.

3. Аъзолар ва аъзолар системаси ҳақида тушунча.

4. Бош мия нервлари тўғрисида умуий маълумотлар.

5. Бош мия физиологияси тўғрисида нималар биласиз?

6. Бош мия функцияси хақида тушунча беринг. 

7. Бош миянинг ривожланиши тўғрисида умуий маълумотлар.

8. Бош миянинг тузилиши тўғрисида тушунча.

9. Буйрак ва унинг функциялари.

10. Бўйин мускуллари физиологияси.

11. Витаминлар ва овкатланиш коидалари қандай?

12. Витаминлар тўғрида тушунча.

13. Гавда мускуллари ва унинг функциялари.

14. Гигиена тарминларига мисоллари келтиринг.

15. Гигиеник тарбиялаш тадбирлари ҳақида нималар биласиз?

16. Елка камари мускулларининг физиологияси.

17. Ёш гуруҳлари физиологияси тўғрисида тушунча беринг.
18. Жигар ва унинг функцияси.

19. Жисмоний тарбиянинг вазифалари ва ахамияти

20. Захарли моддаларнинг организмига кўрсатадиган таъсири қандай?

21. Иммунитет ва унинг турлари.

22. Иммунитет ҳақида тушунча.

23. Инсон гигиенаси ва унинг асосий негизлари нималардан иборат?

24. Инсон гигиенаси ҳақида тушунча беринг?

25. Инсон организмидаги асосий органларнинг функциялари, асаб тизими фаолияти қандай?

26. Инсон фаолиятининг турлари ва шакллари қандай?

27. Инсосн фаолияти жараёни асослари.

28. Ирсия нима?

29. Ичимлик сув сифатини аниқлаш усуллари қандай?

30. Иш қобилияти ва унинг ўгариши нималарга боғлиқ?

31. Иш холатларига қўйиладиган гигиеник талабалар.

32. Ката қон айланиши томирлари физологияси.

33. Кон айланиш органлари ҳақида нималарни биласиз?

34. Қон айланиш системаси тўғрисида тушунча.

35. Қон томирлар системаси ва уларининг вазифаси.

36. Қон тўғрисида тушунча ва унинг вазифалари.

37. Қон. Унинг функциялари.

38. Қорин ва унинг физиологияси.

39. Қорин мускуллари физиологияси.

40. Кун тартиби ва уни гигиеник аҳамияти қандай?

41. Кўкрак қафаси тўғрисида тушунча.

42. Кўриш аъзолари физиологияси.

43. Марказий асаб системаси фаолоияти хақида тушунча.

44. Мия ва унинг физиологияси.

45. Мия яримшарларининг ички тузилиши. 

46. Моддалар ва энергия алмашинуви тўғрисида тушунча  беринг.

47. Мускуллар ҳақида тушунча беринг.

48. Нафас аъзолари системаси тўғрисида тушунча.

49.  Нерв системаси ҳақида тушунча

50. Овкат хазм килиш органлари тўғрисида тушунча беринг?

51. Овкатланиш гигиенаси.

52. Овкатланиш шароитлари ва коидалари.

53. Оғиз бўшлиғи ва унинг физиологияси.

54. Оғиз бўшлиғининг физиологияси.

55. Одам гавдасининг тузилиши ва унинг функциялари.

56. Одам организмининг соғломлиги ва касалликлари ҳақида тушунча.

57. Одам танасининг шакллари ва ўлчовлри тўғрисида тушунча.

58. Оқсиллар алмашинуви ва уларнинг бузилиши.

59. Олий асаб фаолиятининг турлари.

60. Организм усиши ва ривожланиш конуниятлари
61. Организма овқат маҳсулотнинг аҳамияти қандай?

62. Организмда ёғлар алмашинуви.

63. Организмда кон айланиши органлари.ва коннинг харакатланиши.

64. Организмда коннинг ахамияти ва таркиби.

65. Организмда модда алмашинуви қандай аҳамиятга эга?

66. Организмнинг ички муҳити ва унинг физиологияси.

67. Организмнинг реактивлиги тўғрисида тушунча.

68. Организмнинг соғломлигида гигиенанинг ўрни.

69. Органлар тизими ҳақида тушунча беринг.

70. Орқа мия физиологияси.

71. Саломатлик гурухларини аниқлаш.

72. Саломатлик кўрсаткичлари нималардан иборат?
73. Сезги аъзолари туғрисида умумий маълумот.

74. Сезги аъзоларини физиологияси.

75. Сезги аъзоларининг функциялари.

76. Сезги органлар. Уларнинг ахамияти функциялари.

77. Сезиш органларининг бир-бирини тулдириши нима? 

78. Сезиш, хид билиш, таъм билиш органларининг вазифалари нималардан иборат?.

79. Сийдик ва таносил аъзолари тўғрисида  тушунча беринг.

80. Соғлом хаёт-фаолиятини таъмирлашда гигиеник тадбирлар.

81. Сув минерал тузлар алмашинуви ва уларнинг бузилиши.

82. Суяклар ҳақида тушунча.

83. Суякларнинг лат ейиши ва унинг тикланиши тўғрисида тушунча беринг.

84. Тана склети ва унинг тузулиши.

85. Таянч харакат аппаратлари функциялари тўғрисида тушунча беринг.

86. Тери анализатори.

87. Тери аъзоларининг физиологияси.

88. Углеводлар алмашинуви ва уларнинг бузилиши.

89. Умумий уйқу артерияси тўғрисида тушунча.

90. Умуртқа пағоналари тўғрисида тушунча.

91. Ўпка тўғрисида тушунча.

92. Ўсиш ва ривожланиш кўрсаткичларига нималар киради?

93. Физиолгия ва гигиена утшунчаларига таъриф беринг.

94. Физиологияни ўрганиш усуллари нима?

95. Харакат анализаторлари ҳақида тушунча.

96. Хоналарда микроиқлим шароити курсаткичлари қандай бахоланади?

97. Хужайралар физиологияси.

98. Хужайраларниг тузилиши хақида тушунча.

99. Юрак  тўғрисида умумий маълумотлар.

100. Юрак. Унинг ишлаши.
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