 «Эргономик биомеханика» фанидан якуний назорат саволлари

1. Эргономик биомеханика фани нимани ўргатади?

2. Эргономик биомеханика фанининг мақсади нимадан иборат?

3. Эргономик биомеханика фани қандай системаи ўрганади?
4. Инсон фактории деганда нимани тушунамиз?

5. Эргономик система неча гуруҳга бўлинади?

6. Антропометрик кўрсаткичлар деганда нима тушунилади?

7. Дифференциал гигиеник кўрсаткичлар деганда нимани тушунамиз?

8. Инсон-техника-муҳит системасидаги хавфни минимумга камайтириш учун қандай моделлар қўлланади?

9. Системали лойихалаш деганда нима тушунулади?

10. Ишчи лойиҳада қандай масалалар ечилади?

11. Техник лойиҳада қандай масалалар ечилади?

12. Психологик юкланишни камайтириш учун қилинадиган ишлар нимадан иборат?

13. Шинам ишчи муҳитини таъмилнаш деганда нима тушунилади?

14. Ишнинг қулайлигини таъминлаш учун қандай тадбирлар  ўтказилади?

15. Ишлаб чиқаришни рационал ташкил қилиш нима дегани?

16. Кадрлар билан ишлаш тадбирларига нималар киради?

17. Мануал ҳаракатлар деганда нимани тушунамиз?

18. Иш ҳаракатининг самарадорлиги нимага  боғлиқ?

19. Иш асбобларига қандай талаблар қўйилади?

20. Одам танасининг қандай антропометрик ўлчамлари мавжуд?

21.Қўл занжирининг инерцион масса тавсифи деганда нима тушунилади?

22. Қўлларнинг мезони модели нима?

23. Мезоний қўл ўлчамлари ҳақиқий қўл ўлчамларидан қандай фарқ қилади?

24. Мезоний қўл модели ва ҳақиқий қўл нечта антропометрик нуқталар координатлари аниқланади?

25. Асбоббларни чангаллашнинг қандай турлари мавжуд?

26. Аёллар панжаси бўғимларидаги ҳаракат миқдори эркаларникига нисбатан неча фоиз ортиқ?

27. Қул ҳаркатининг нечта эркинлик даражаси мавжуд?

28. Панжага таъсир қилувчи кучлар кандай усулбБилан аниқланади?

29. Чангаллаш кучи қиймати билан билак ҳолати ўртасида қандай боғлиқлик мавжуд?

30. Пайлар қандай ҳолатларда чўзилади?

31. Қўл бармоқлари букилганда тўқималарга таъсир этувчи босим қандай аниқланади?

32. Чапақайлик ва ўнақайлик қандай муаммоларни келтириб чиқаради?

33. Иш асбобларига қандай умумий талаблар қўйилади?

34. Асбоб дастаси ўлчамлари қандай олинади?

35. Қўл ўлчамларини асбоб ўлчамларига мос келмаслиги нималарга олиб келади?

36. Локал босимлар қандай пайдо бўлади?

37. Локал босимларни бартараф этиш йўллари нимадан иборат?

38. Қўл ва кафтга қўлай холатлар қандай қилиб яратилади?

39. Зарба берувчи асбоблар дастасига қандай кучлар таъсир этади?

40. Асбобларнинг фойдаи иш коэффициентини қандай ошириш мумкин?

41. Тебранишлар одам танаси ва машина ўртасида ўзаро тақсимланадими?

42. Одамнинг танаси тебраниш ва титрашларга нисбатан актив ёки пассив объектми?

43. Титрашнинг қандай кўринишлари мавжуд?

44. Қандай титрашлар детермик титрашлар деб юритилади?

45. Локал титрашлар тананининг қайси қисмида ва қачон рўй беради?

46. Титрашнинг нечта эркинлик даражаси мавжуд?

47. Титрашдан қандай касалликлар юзага келади?

48. Титрашдан муҳофазаланишнинг қандай йўлларибор? 

49. Иш ўрни нима?

50. Иш урнига қандай талаблар қўйилади?

51. Иш ўрнини лойиҳалаш мезонлари қандай?

52. Антрометрик кўрсаткичлар нима?

53. Оператор қандай иш ҳолатига эга бўлиши керак?

54. Оператор иш жойини танлаш мезонлари нимадан иборат?

55. Бошқариш пульти қандай бўлиши керак ва унинг шакли нималарга боғлиқ?

56. Мотор майдонининг ётиш зонаси нима?

57. Ўтириб ишлашнинг қандай ижобий томонлари мавжуд?

58. Ўтириб ишлашнинг қандай камчиликлари бор?

59. Иш жойларини барпо этишда энг яхши кайси усул?

60. Оёқларнинг ноқулай жойлашуви нималарга олиб келади?

61. Оёқ ўрнашадиган жойнинг баландлиги ва чуқурлиги қандай мезонларга асосан олинади?

62. Одамнинг чарчашида тананинг ҳолати қандай ролб ўйнайди?

63. Ўтириб ишлашни ташкил қилишда қандай хатолар кенг тарқалган?

64. Қандай қилиб нормал визуал холатни таъминлаш мумкин?

65. Ўриндиқларни лойиҳалашда кандай эргономик жиҳатлар ҳисобга олинади?
66. Маълумотларни акс эттирувчи воситаларга нималар киради ва у нима учун хизмат қилади?

67. Огоҳлантирувчи ва авария сигналлари қандай амалга оширилади?

68. Бошқарув постларини рационал ташкил кандай омилларга эътибор берилади?

69. Бошқарув пультлар қандай мезонларга асосан жойлаштирилади?

70. Бошқариш воситалари қандай материалдан тайёрланиши лозим?

71. Педаллар қандай критерияларга асосан ўрнатилади?

72. Маълумот майдони неча зонадан иборат бўлади?

73. Педалларнинг қандай турлари мавжуд?

74. Ишчанликка қандай омиллар таъсир этади?

75. Ишчанликнинг қандай фазалари мавжуд?

76. Чарчоқ нима ва унинг келиб чиқишига  нималар сабба бўлади?

77. Иш ва дам олиш режимларини ишлаб чиқишнинг эршономик асослари нимадан иборат?

78. Меҳнатнинг бир хиллиги ва кучланганлилигини  қандай тушунасиз?

79. Малакавий тайёргарлик, малакавий танлов, тиббий танлов ва психофизиологик танлов деганда нимани тушунасиз?

80. Ишчанликни ошириш ва чарчоқни камайтиришнинг қандай йўллари мавжуд?

81. Операторларни малакасини ошириш ва уни касбга қандай амалга оширилади?

82. Оператор ҳолатини ўрганишнинг неча усули мавжуд? 

83. Одам танаси қандай ҳолларда жароҳат олади?

84. Одам танасининг механик толерантлиги нима?

85. Одам танасининг механик толерантлиги аниқлаш нима учун нисбий характерга эга?

86. Механик зўриқишлар одам танасига этиш шкаласи неча градацияга эга?

87. Одам танасининг механик толерантлиги аниқлашнинг қандай усуллари мавжуд?

88. Жароҳатларни камайтириш учун қандай тадбирларни амалга ошириш керак?

89. Жароҳат олишнинг биомеханик аспектлари нимадан иборат?

90. Ишлаб чиқаришда касбий касалликларни камайтиришда эргономик биомеханика фанининг роли?
91. Туриб ишлашнинг эргономик биомеханикаси деганда нимани тушунасиз?

92. Туриб ишлашда одам танасида қандай зўриқишлар рўй беради?

93. Туриб ишлашда иш ўрнига қандай талаблар қўйилади?

94. Одам танасига таъсир этувчи титрашларни камайтиришнинг қандай усуллари бор?

95. Одам танасини механик толерантлиги деганда нимани тушунасиз?

96. Чарчоқ ва жарохатланишни камайтириш учун ишни қандай ташкил этиш керак?

97. Мелиоратив машиналар кабинасига қандай эргономик талаблар қўйилади?

98. Иш ўринларини эргономик бахолаганда қандай омиллар хисобга олинади?

99. Қўл харакатлари Билан бажариладиган ишларда қандай антропометрик кўрсаткичла мухим роль ўйнайди?
100. Хавфсизликни таъминлашда эргономик биомеханика Фани қандай ўрин татади?

Тузувчи: 
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